
ชุดฝึกปฏิบัติการดูแลเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดินหายใจ 

 

 
 

 หุ่นจ ำลองทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้นได้รับกำรออกแบบเพ่ือให้นักศึกษำในชั้นปฐมศึกษำในชั้นปฐมพยำบำล

มีโอกำสฝึกปฏิบัติกำรขจัดเอำสิ่งอุดกั้นออกจำกทำงเดินหำยใจ หุ่นแต่ละตัวผลิตโดยใช้ไวนิลพลำสติกที่แข็งแรง

ทนทำน หุ่นมีกระดูกซี่โครง Sternum และกระดูกอ่อน Xiphoid process ซ่ึงเป็นต ำแหน่งทำงกำยวิภำคส ำหรับ

กำรฝึกปฏิบัติเมื่อทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้น และกำรท ำ Abdominal thrusts และ chest thrusts จะท ำให้สิ่งอุด

กั้นถูกขับออกมำ 

การเตรียมหุ่นจ าลอง 

 เลือกสิ่งที่จะท ำให้ทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้นและใส่เข้ำไปในคอหุ่น ลูกบอลกลมๆจะถูกขับออกไม่ยำกนั ก 

ชิ้นเนื้อจ ำลองเพ่ิมปริมำณของกำรอุดกั้นและจ ำเป็นจะต้องดันหลำยเพ่ือที่จะท ำทำงเดินหำยใจโล่ง ให้ใช้แบบเลือก

ครั้งละอันเพื่อว่ำสำยเสียงจะได้ไม่พันกัน 

หมายเหตุ ส ำหรับชุดของหุ่นจ ำลองทำรกส ำหรับฝึกปฏิบัติเมื่อทำงเดินทำงหำยใจถูกอุดกั้นจะมีเพียงลูกบอลกลมๆ

เท่ำนัน้ 

การดูแลบ ารุงรักษาหุ่นจ าลอง 

 เนื่องจำกหุ่นจ ำลองส ำหรับกำรฝึกกำรช่วยเหลือเมื่อทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้น จึงจ ำเป็นที่จะต้องท ำควำม

สะอำดพ้ืนผิวภำยนอก ศีรษะแลล ำตัวหุ่นสำมำรถล้ำงด้วยน้ ำสบู่อุ่นๆล้ำงด้วยน้ ำสะอำดและเช็ดให้แห้งสนิท 

ข้อควรระวัง 

ระวังไม่ให้น้ ำเข้ำในชิ้นส่วนภำยในของหุ่นซึ่งมีโฟมบรรจุอยู่เป็นส่วนใหญ่ 
 


